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Escuela Atlante




Antes de aprender...

recuerda.




EJERCICIO DE SINTONIA

La Respiracion de la Mamd Ballena

£k

EL OCEANO INTERIOR

Cierra los 0jos y relaja tu mandibula.
Imagina que eres un océano profundo en tus
dentro, de una azul intenso. Inhala, y hunde
pero, no hay prisa, nada mds.

EL CANTO DEL CORAZON

Visualiza ese, que vibra y profundiza una
Gran Mama ballena cantando. Su canto
viene a envolver toda tu roca, viene a vibrar,
recordar quién eres. Siente como su voz
canta en lo mds profundo de tu ser vibrar
cada nota de tu verdad.

LA RESPIRACION DE UNIDAD

Inhala profundamente, imaginando que
inhales la luz del sol que atraviesa el agua.
Retén el aire un momento, sintiendo la
expansion de tu verdad. A el soltar, imagina
que exhalas tu verdad en una respiracién en
gratitud a la vida, tu identidad, a ti sombras,
y el viento.

LA ACTIVACION

Con el cuerpo vibrando en esta frecuencia

azul, repetir mentalmente:
“Yo hablo la memoria
que ha sido guardada para mit.

Mi agua es azul. Mi corazon recuerda.”
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( 4 ) LA ACTIVACION
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Con el cuerpo vibrando en esta frecuencia

azul, repetir mentalmente:

“Yo hablo la memoria
que ha sido guardada para mi.
Mi agua es azul.

Mi corazon recuerda.”
5 _* - — —

_w - Siente tu cuerpo como agua.
Cada célula se alinea con esta vibracion
antigua y sabia.

—% - Permite que la verdad emerja.
Imdgenes, sensaciones, palabras o recuerdos
pueden llegar. Confia. No analices.

Solo recibe.

% - Declara tu pertenencia.
Eres parte de una memoria viva
que ha viajado a través del tiempo

para encontrarte ahora.

—% - Descansa en la frecuencia.
Quédate unos minutos en silencio,
sintiendo cdmo tu ser se integra

con la sabiduria del océano.

Eres agua. Eves memoria.

Eres retorno.




