
Programme · Reconnexion à la Mère Terre · Juillet 2026 

Écoute de la Terre Mère 

Rencontre de reconnexion pour les familles 

24 · 25 · 26 juillet 2026 
La Grange du Moulin Neuf · Landes · 16420 Saint-Christophe 

@marie_gorioux · @rayondesoleilderimons 
07 69 04 37 03 

Informations pratiques 
Hébergement Chambres d’hôtes & camping sur la propriété 

Repas Déjeuner : fourni par la Grange du Moulin Neuf 
Petits déjeuners & dîners : cuisine collective au feu en extérieur 

Le lieu Propriété avec forêt, ruisseau (baignade possible) et espace extérieur 

Intervenantes Tisseuses de ponts entre la Mère Terre et les êtres vivants: Marie Gorioux 
@marie_gorioux · Maria Baltusova @rayondesoleilderimons 

Programme complet 
 

VENDREDI 24 
JUILLET  Arrivée & 
Offrande à la Terre 

10h – 12h Arrivée & installation 
Accueil des familles, découverte du lieu et du ruisseau 

12h – 14h Message de bienvenue & repas du midi 
Présentation des intervenantes et de l’intention du rassemblement 

14h – 16h Temps libre — baignade au ruisseau 
Premier contact avec l’eau vive de la propriété 

16h – 18h Offrande de gratitude à la Terre Mère 
Méditation/ sit spot & messages de la Terre avec tambour chamanique · 
Cercle de partage des messages · Offrande collective · Apprentissage 
d’un chant de gratitude 

19h00 Dînér au feu 
Cuisine collective en extérieur autour du feu (grillades) 

20h – 21h00 Veillée des contes 
Les intervenantes ouvrent avec « La petite fille qui avait perdu ses 
couleurs » · Invitation ouverte : chaque famille partage une histoire qui 
lui est chère 
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SAMEDI 25 
JUILLET  Corps, 
forêt, offrande & 
veillée 

8h – 9h Petit déjeuner au feu 
Cuisine collective 

9h – 12h La quête des couleurs — chemin initiatique 
Dans les pas de la petite fille du conte: chaque étape du voyage relie 
une scène du conte · un élément constitutif de l'être · une émotion · 
une question d'éveil · Chaque enfant repart avec son carnet de 
couleurs 
Danse des couleurs/ émotions avec la musique/ rythme différent 

12h – 14h Repas du midi 
Fourni par la Grange 

14h – 16h Temps libre — baignade au ruisseau 
Jeu libre dans l’eau, repos, flânerie, créations  

16h – 18h Land’art & mandala 
Marche en forêt ou avec ce que nous aurons glanés comme trésors 
naturels (feuilles, pierres, graines, fleurs…) dans la quête des couleurs 
· Création collective d’un grand mandala au sol pour plasmer notre 
lumière intérieure · Cercle : chacun·e dit en un mot ce qu’il·elle a 
appris de sa propre lumière intérieure 
Chant pour la Terre, la foret (Terre Mére, écoute moi…) 

19h30 Dînér au feu 
Partage autour du repas (Paella, serpents du pain) 

21h – 22h00 
 

Veillée des contes - chants 
chaque famille partage une histoire qui lui est chère 

 

DIMANCHE 26 
JUILLET  La quête 
des couleurs & retour 

8h – 9h Petit déjeuner au feu 
Cuisine collective 

9h – 12h Incarner le vivant — jeu de rôle en forêt - Animal Totem 
jeu de réchauffement: cerf & lynx (15 min) 
Chaque famille incarne un animal de la forêt · Exploration sensorielle 
& écologie du lieu · Restitution collective en cercle 

12h – 14h Repas du midi 
Fourni par la Grange 

14h – 15h Cérémonie de clôture 
Cercle sacré · Partage de ce que chacun·e emporte dans son cœur · 
Chant de remerciement final · Fermeture du cercle 

15h – 16h Départ en douceur 
Démontage des tentes & rangement · Au revoir · Retour vers chez soi 
le cœur plein 

 
 

@marie_gorioux · @rayondesoleilderimons 



Programme · Reconnexion à la Mère Terre · Juillet 2026 

La veillée des contes — vendredi soir 
Autour du feu, (20h – 21h00) 

Ouverture par les intervenantes 
Le conte « La petite fille qui avait perdu ses couleurs » est narré par les intervenantes. C’est 
l’histoire d’une petite fille qui part à la recherche de ses couleurs perdues — métaphore de son 
âme et sa force vitale. Guidée par un Condor, elle traverse la Terre et se connecte à sa beauté. 
Elle les retrouve en elle-même après s’être émerveillée de la beauté de la Terre en haut d’une 
montagne, avant même que les premiers rayons du soleil la touchent. 
La morale : elle n’avait pas réellement perdu ses couleurs, mais peu à peu le lien à elle-même. Son 
regard sur le monde était devenu gris. En retrouvant la beauté du vivant et de la nature, elle a 
retrouvé ses propres couleurs intérieures. 
 

Invitation ouverte 
Après le conte des intervenantes, chaque famille qui le souhaite est invitée à partager une 
histoire qui lui est chère — un conte de leur culture, un souvenir transmis, une histoire inventée. 
La veillée devient ainsi un tissage collectif de récits vivants. 
 

Fil narratif week-end 
Le conte est semé comme une graine le vendredi soir autour du feu — puis le samedi matin, les 
enfants vivent la quête dans leur corps. 
 
 

Land’art & mandala (samedi 14h–16h) 
En trois temps fluides : 

•​ Après la quête et collecte de ces éléments en forêt — glaner en silence des trésors 
naturels : feuilles, pierres, graines, brindilles, fleurs, plumes… 

•​ De retour au camp — disposer collectivement les éléments en un grand mandala au sol, 
expression vivante de la beauté de la Terre et de la beauté en collectif de nos lumières 
intérieur mise en commun ( les enfants peuvent souffler leurs souhaits pour la Terre dans 
les éléments) 

•​ Cercle autour du mandala — chacun·e dit en un mot ce qu’il·elle à appris de sa quête de 
lumière intérieure. 
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Inscription 
•​ Directement par Whatsapp au 07 69 04 37 03 (Maria Baltusova) 
•​ Remplir le formulaire d’inscription (dernière page du document, ou à télécharger sur notre 

site web medicinadetierra.com) 
•​ Déposer les frais d’inscription 
•​ Recevoir un email de confirmation 

Notes & rappels 
•​ Prévoir des carnets vierges et des craies ou crayons naturels (cire, ocre) pour la quête 

des couleurs 
•​ Tambour chamanique nécessaire pour l’offrande du vendredi et la quête du dimanche 
•​ Baignade au ruisseau : prévoir maillots de bain pour les 3 jours 
•​ Veillée des contes : invitation aux familles à préparer une histoire à partager si elles le 

souhaitent 
•​ Prévoir du matériel de cuisine extérieure et bois pour le feu (petits-déjeuners & dîners) 
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Fiche d’inscription: Retraite familiale – Écoute de La Terre Mère 
24-26 juillet 2026, Callen 

  
Prénom et NOM de parent/personne responsable légal : 
  
Mail :​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ Téléphone : 
J’inscris : nombre : prénoms + âge chez les enfants 
Adultes : 
Enfants : 
  
 
Contacte à utiliser en cas d’urgence (personne hors de la retraite): 
  
Allergies ou problèmes de santé spécifiques : 
  
Je m’engage à payer le tarif : cocher votre choix & compter votre prix total 
  

  Gîte 🛖 ⛺ Camping   

Adulte 1 159 107   

Adulte 2 159 107   

Enfant 1 144 92   

Enfant 2 144 92   

Enfant 3 144 92   

Total á payer €       

 
2 nuits • Repas Inclus • activités nature • temps de transmission • matériel collectif inclus 

Formules 
famille  gite camping 

Famille 2 1 adulte + 1 enfant 303 199 

Famille 3 2 alutes + 1 enfant 462 306 

Famille 4 2 adultes + 2 enfants 606 398 

Famille 5 2 adultes + 3 enfants 750 490 
  
Dont 50% á payer en avance pour valider votre inscription sur le compte : 
FR76 1330 6000 3300 0922 9429 846, 
Marie Comte Baltusova, Credit Agricole Monségur, 33580 
  
Date : 
Signatures des deux parents : 

 

  
  
  

 

Envoyez votre fiche d’inscription sur rayondesoleil@ecomail.fr 
Contact : Maria Comte, tél : 07 69 04 37 03, FB : Ateliers nature – Rimons 
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